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Alleinerziehende: Bindungstraining gegen psychische Probleme

Alleinerziehende sind hohen wirtschaftlichen, gesundheitlichen und
psychischen Belastungen ausgesetzt. Sie haben ein rund dreifach erhdhtes
Depressionsrisiko und leiden  ofter als Nicht-Alleinerziehende an

psychosomatischen Erkrankungen wie chronische Schmerzen.

Darauf weist eine neue Studie der Deutschen Gesellschaft flir Psychosomatische
Medizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM) hin.

Grund sind haufig die zahlreichen Anforderungen im Alltag: Arbeit und die
Bedurfnisse ihrer Kinder unter einen Hut bringen, permanenten Zeitmangel
managen, Einsamkeit und finanzielle Engpésse. Dass sich diese vielfaltigen
Belastungen auch auf die Eltern-Kind-Beziehung auswirken kénnen, liegt fast schon

auf der Hand.

Ein Bindungstraining fur Alleinerziehende und ihre Kinder soll hier nun gegensteuern.

http://www.wir2-bindungstraining.de
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