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Alleinerziehende: Bindungstraining gegen psychische Probleme 

 

Alleinerziehende sind hohen wirtschaftlichen, gesundheitlichen und 

psychischen Belastungen ausgesetzt. Sie haben ein rund dreifach erhöhtes 

Depressionsrisiko und leiden öfter als Nicht-Alleinerziehende an 

psychosomatischen Erkrankungen wie chronische Schmerzen.  

Darauf weist eine neue Studie der Deutschen Gesellschaft für Psychosomatische 

Medizin und Ärztliche Psychotherapie (DGPM) hin. 

Grund sind häufig die zahlreichen Anforderungen im Alltag: Arbeit und die 

Bedürfnisse ihrer Kinder unter einen Hut bringen, permanenten Zeitmangel 

managen, Einsamkeit und finanzielle Engpässe. Dass sich diese vielfältigen 

Belastungen auch auf die Eltern-Kind-Beziehung auswirken können, liegt fast schon 

auf der Hand.  

Ein Bindungstraining für Alleinerziehende und ihre Kinder soll hier nun gegensteuern. 

http://www.wir2-bindungstraining.de  

http://www.wir2-bindungstraining.de/
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Impressum RdGS – Recht der Gesundheits- und Sozialberufe 

Herausgeber: Die Zeitschrift dient Studierenden der KatHo NRW Abt. Aachen als Projekt zur Erarbeitung, Redaktion und 
Verbreitung eigener und fremder Fachartikel. Sie arbeitet rechtliche Themen auf für Angehörige und Studierende der 
Gesundheits- und Sozialberufe. 

Schriftleitung und Anschrift: Prof. Dr. Christof Stock, Clara-Viebig-Str. 44, 52152 Simmerath, schriftleitung@rdgs.de  

Erscheinungsweise: kostenlose Online-Zeitschrift als PDF-Datei; Versand als Email-Brief komplett oder nur in Bezug auf 
einzelne Rubriken oder Themenfelder. Bestellungen / Abbestellungen an die Redaktion 

Internet: www.rdgs.de  

Themenfelder: 
✓ Arbeits- und Sozialrecht für Studierende 
✓ Berufsrecht der Gesundheits- und Sozialberufe 
✓ Bewährungshilfe und geschlossener Justizvollzug 
✓ Europarecht der Gesundheits- und Sozialberufe 
✓ Hochschulrecht: Prüfungsrecht, BAFÖG, Hochschulselbstverwaltung 
✓ Kinder- und Jugendhilfe 
✓ Menschen mit Handicap 
✓ Migration und Flüchtlinge 
✓ Pflege und Betreuung 
✓ Psychotherapie und Psychisch Kranke 
✓ Soziale Arbeit in Kita und Schule 

 
Rubriken: 

Aktuelles: Hinweis auf ein Urteil, ein neues Gesetz, eine rechtspolitische Entwicklung, ein Forschungsvorhaben;  
Kurzbeitrag: Fachartikel im Rahmen einer Bachelor- /Masterthesis oder Hausarbeit, redigiert von der Schriftleitung  
Praxistipp: z.B. Veröffentlichung der SGB II Tabelle mit Erläuterungen; der Düsseldorfer Unterhaltstabelle, 
Beratungshilfe und PKH 
Rechtsprechung: Aufarbeitung einer gerichtlichen Entscheidung  
Standpunkt: Meinungsäußerung zu aktuellen rechtspolitischen Themen. 
Verschiedenes: Hinweise auf Veranstaltungen, Veröffentlichungen, Forschungsprojekte u.a.m. 
Vortrag: Power-Point-Präsentation im PDF-Format 

 
Manuskripte: Mitarbeit von Leserinnen und Lesern wird ausdrücklich erbeten. Manuskripte bitte digitalisiert an die 
Redaktion. Für unverlangt eingesandte Manuskripte wird nicht gehaftet. 

Copyright: © Prof. Dr. Christof Stock. Die Zeitschrift ist urheberrechtlich geschützt. Nachdruck und Vervielfältigung gegen 
Einsendung eines Belegexemplars an die Redaktion ist erlaubt.  

mailto:schriftleitung@rdgs.de
http://www.rdgs.de/

